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Die richtige Rasenpflege im Herbst 
 
Jetzt den Grundstein für den Traumrasen der nächsten Saison legen 
 
Mainz | 21. August 2024 
 
Ein sattgrüner, gesunder Rasen hat bei HobbygärtnerInnen immer Saison – gezielte Pflege 
ist dabei der Schlüssel zum Erfolg. Allerdings ist der Weg zum Traumrasen kein Sprint, 
sondern ein Marathon. Um diesen mit Bravour zu meistern, sind insbesondere die letzten 
Meter im Herbst entscheidend, wenn es darum geht, die Gräser mit Nährstoffen und dem 
richtigen Schnitt für die kalte Jahreszeit zu wappnen und für einen kräftigen Austrieb im 
nächsten Frühjahr zu stärken. Rasenspezialist SUBSTRAL® stellt in seinem Portfolio alle für 
die richtige Pflege notwendigen Produkte bereit. 
 
Ähnlich einem Marathon ist die richtige Rasenpflege ein Projekt, das sich über einen längeren 
Zeitraum erstreckt und vorausschauend geplant werden sollte. Wie sich die Grünflächen im 
eigenen Garten im Frühjahr präsentieren, hängt zu einem guten Teil von den 
Pflegemaßnahmen ab, die im vorangegangenen Herbst noch gesetzt wurden. Die richtige 
Düngung des grünen Teppichs ist dabei von zentraler Bedeutung. Durch das Ausbringen eines 
Rasendüngers im Herbst wird der Rasen optimal auf die Überwinterung vorbereitet. 
SUBSTRAL® Naturen® Herbst Rasendünger* kräftigt und regeneriert die Pflanzenzellen, beugt 
Winterschäden vor und senkt die Anfälligkeit für Krankheiten. Im Frühjahr können die Gräser 
idealerweise noch von einem vorhandenen Nährstoffpolster zehren, wenn sie wieder zu 
sprießen beginnen. Aber auch in der aktuellen Saison profitiert der Rasen vom organisch-
mineralischen Volldünger mit 100 % natürlichen Inhaltsstoffen. Der hohe Kaliumgehalt sorgt 
für mehr Strapazierfähigkeit und verlängert den Zeitraum, in dem die Rasenflächen noch voll 
genutzt werden können. „Die organisch gebundenen Nährstoffe werden durch Bodenbakterien 
nach und nach aufgespalten und entfalten so eine natürliche Langzeitwirkung. Ein hoher Anteil 
an organischen Bestandteilen unterstützt ein gesundes Bodenleben und beugt Rasenfilz vor“, 
erklärt SUBSTRAL®-Experte Florian Kittemann. 
 
So werden Grünflächen winterfit 
 
Neben einer Herbstdüngung zwischen August und Oktober gilt es auch noch weitere Faktoren 
zu berücksichtigen, um den Rasen bestmöglich für den Winter zu rüsten. Die Grünflächen 
sollten regelmäßig vom herabfallenden Laub befreit werden, damit sich unter der 
Blätterschicht keine Rasenfäulnis bildet. Regelmäßiges Mähen ist auch im Herbst noch wichtig, 
um Unkraut in Schach zu halten und das Wachstum der Grashalme zu fördern. Beim letzten 
Mähvorgang beträgt die Schnitthöhe idealerweise zwischen 5 und 6 Zentimeter. Kahle Stellen 
können bei den milden, aber nicht mehr heißen Temperaturen noch gut nachgesät werden. 

 
* Die Ausgangsstoffe sind gemäß EU-Öko-Verordnung idgF für die ökologische/biologische Produktion geeignet. 
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Sowohl für die Ausbringung von Dünger als auch Rasensamen empfiehlt sich der Einsatz eines 
Streuwagens. Der SUBSTRAL® EvenGreen® Universal-Kastenstreuwagen sorgt für eine genaue 
Dosierung und regelmäßige Verteilung. Ein Füllvolumen von 11 Litern, eine präzise Streuwalze 
und verschiedene Streueinstellungen versprechen ein unkompliziertes und komfortables 
Handling.  
 
Verjüngungskur zur rechten Zeit 
 
Mit der Zeit bildet sich immer wieder Rasenfilz, der die Versorgung der Gräser mit Luft und 
Wasser beeinträchtigt. Die effektivste Gegenmaßnahme besteht darin, den Rasen zu 
vertikutieren, am besten zeitig im Frühjahr und nochmals am Ende der Gartensaison im Herbst. 
Milde, trockene Tage mit Temperaturen im niedrigen zweistelligen Bereich eignen sich am 
besten. Entstandene Lücken lassen sich mit dem SUBSTRAL® Vertikutiermix rasch wieder 
schließen. Die bewährte Mischung aus schnell keimenden Grassorten, Startdünger und Gips 
regt das Wurzelwachstum an und verbessert die Bodenstruktur, wodurch die 
Nährstoffaufnahme verbessert wird.  
 
Wer dem geliebten Grün mit diesen einfachen Schritten auch im Herbst noch ein wenig Pflege 
zukommen lässt, kann seinen grünen Teppich guten Gewissens in den Winterschlaf schicken 
und im Frühling auf einer soliden Basis für eine neuerliche Traumrasen-Saison aufbauen. 
 
 

Über Evergreen Garden Care 
Evergreen Garden Care gilt als ein führendes Unternehmen für Gartenpflege in Europa. Ein 
breites Portfolio an Qualitätsprodukten hilft GartenfreundInnen, inmitten der Hektik des 
modernen Lebens ihre eigene grüne Oase zu schaffen und zu pflegen. 
Mit starken Marken wie SUBSTRALⓇ, RoundupⓇ* und Nexa LotteⓇ bietet Evergreen Garden 
Care ein umfangreiches Sortiment an Produkten im Bereich der Gartenpflege und 
Haushaltsinsektizide, von Erden über Dünger und Rasensamen bis hin zu Pflanzenschutz. 
Innovation und Anwenderfreundlichkeit stehen dabei im Vordergrund. Bei Forschung, 
Entwicklung und Produktion wird ein starker Fokus auf Nachhaltigkeit, Regionalität, 
Ressourcenschonung und Transparenz gelegt. Evergreen Garden Care verpflichtet sich, seine 
Geschäftstätigkeit an den 10 Prinzipien des UN Global Compact zu Menschenrechten, Arbeit, 
Umwelt und Korruptionsbekämpfung auszurichten. 
*RoundupⓇ ist eine eingetragene Marke und wird unter Lizenz verwendet. 
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Bild: EGC_Rasenpflege_Herbst 
 
Durch die richtige Rasenpflege im Herbst wird 
die aktuelle Gartensaison verlängert und der 
Grundstein für gesundes, dichtes Gras im 
nächsten Jahr gelegt. 
 
© Evergreen Garden Care 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Bild: 
EGC_Substral_Naturen_Herbst_Rasendünger 
 
SUBSTRAL® Naturen® Herbst Rasendünger 
eignet sich für den Einsatz im ökologischen 
Landbau und ist somit auch für Biogärten ideal 
geeignet. 
 
© Evergreen Garden Care 
 
 

  
Bild: EGC_Substral_Kastenstreuwagen 
 
Der SUBSTRAL® EvenGreen® Universal-
Kastenstreuwagen ermöglicht die präzise 
Dosierung und komfortable Ausbringung von 
Rasendünger und -samen. 
 
© Evergreen Garden Care 
 

  

  
Bild: EGC_Substral_Vertikutiermix 
 
SUBSTRAL® Vertikutiermix besteht aus schnell 
keimenden Grassorten, Startdünger und Gips. 
Die enthaltenen Nährstoffe regen das 
Wurzelwachstum an und fördern ein schnelles 
und dichtes Nachwachsen der Grasnarbe. 
 
© Evergreen Garden Care 
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Pressekontakt Kontakt 
 
plenos – Agentur für Kommunikation GmbH Evergreen Garden Care Deutschland GmbH 
Söllheimer Straße 16, Gebäude 1 / 2. OG Wilhelm-Theodor-Römheld-Straße 30 
A-5020 Salzburg D-55130 Mainz 
 
Christina Koblinger 
Tel.: +43 676 83786202 
christina.koblinger@plenos.at 
 

 
 

www.liebedeinengarten.de 
 


