
   

 

Rasenpflege 

Beim Rasen beginnt die Saison schon im Herbst davor 

• Trockenheit und Hitze haben vielen Rasenflächen in diesem Sommer zugesetzt. 

• Der Herbst steht vor der Tür. Wer jetzt handelt, stellt wichtige Weichen für einen vitalen Rasen im 

kommenden Gartenjahr. 

• Eine Nachsaat sollte bis Anfang Oktober vorgenommen worden sein. Die Herbstdüngung muss bis 

Ende Oktober / Anfang November ausgebracht worden sein, damit so noch wirkt. 

• Herbstdüngung, Nachsaat und Bodenpflege unterstützen die Regeneration nach dem Sommer und 

stärken die Rasenfläche für die nächste Saison. 

Münster, August 2026 – Braune Flecken, ausgedünnte Grasnarben und kahle Stellen: Der trockene Sommer 

hat vielen Rasenflächen sichtbar zugesetzt. Wer im nächsten Jahr wieder eine dichte und belastbare Grünfläche 

genießen möchte, sollte schon jetzt aktiv werden, wenn die Temperaturen wieder etwas gemäßigter werden. 

Denn die entscheidenden Regenerationsprozesse beginnen nicht erst im Frühjahr, sondern bereits im Herbst da-

vor. 

„Viele Hobbygärtner konzentrieren sich bei der Rasenpflege auf das Frühjahr. Dabei bietet der Herbst ideale Be-

dingungen, um strapazierte Flächen wieder aufzubauen“, erklärt Werner Peitzmann, diplomierter Gartenbauinge-

nieur und COMPO-Gartenexperte mit mehr als 40 Jahren Erfahrung in der Branche. „Die Böden sind noch warm, 

gleichzeitig steigt häufig die Bodenfeuchtigkeit. Das schafft gute Voraussetzungen für Wurzelwachstum, Nach-

saat und die Erholung beanspruchter Rasenflächen.“ 

Im Herbst die Basis für einen gesunden Rasen legen 

Nach den Belastungen des Sommers benötigen Rasengräser vor allem eine ausgewogene Nährstoffversorgung. 

Eine gezielte Herbstdüngung unterstützt sie dabei, die Wintermonate gut zu überstehen und im Frühjahr zügig 

wieder in die Wachstumsphase zu starten. 

Mit dem COMPO Herbst-Rasendünger lassen sich die Rasengräser gezielt auf die folgenden Monate vorberei-

ten. Die ausgewogene Nährstoffzusammensetzung und der hohe Kaliumanteil stärken den Rasen für den Winter. 

Kalium fördert die Frosthärte und erhöht die Widerstandskraft gegen Krankheiten, sodass die Gräser gestärkt 

durch die kalte Jahreszeit kommen und im Frühjahr vital in die neue Saison starten können. 

„Im Herbst lagern Rasengräser wichtige Reservestoffe ein und entwickeln ihr Wurzelsystem weiter“, erklärt Peitz-

mann. „Eine bedarfsgerechte Versorgung in dieser Phase hilft ihnen, gestärkt durch den Winter zu kommen.“ 

Lücken schließen, solange die Bedingungen günstig sind 

Wo Hitze und Trockenheit sichtbare Spuren hinterlassen haben, lohnt sich eine Nachsaat. Der Boden ist nach 

dem Sommer immer noch ausreichend warm, während zunehmende Niederschläge die Keimung unterstützen. 

https://www.compo.de/produkte/themenwelten/bio-sortiment/compo-bio-herbst-rasenduenger


   

 

Mit COMPO SAAT® Spiel & Sport lassen sich entstandene Fehlstellen schließen und die Rasenfläche wieder 

verdichten. Eine geschlossene Grasnarbe trägt dazu bei, den Boden vor Austrocknung zu schützen und er-

schwert zugleich die Ausbreitung unerwünschter Beikräuter. 

„Je dichter sich die Gräser entwickeln, desto stabiler präsentiert sich die Fläche gegenüber äußeren Belastun-

gen“, sagt Peitzmann. „Deshalb empfiehlt es sich, Trockenheitsschäden möglichst noch vor dem Winter zu behe-

ben.“ 

Der Boden entscheidet mit 

Neben den Gräsern selbst verdient auch der Boden Aufmerksamkeit. Seine Struktur beeinflusst, wie gut Wasser 

versickern kann und wie lange es den Pflanzen zur Verfügung steht. Gerade nach langen Trockenphasen wird 

deutlich, welche Rolle ein aktives Bodenleben und ein gut durchwurzelbarer Boden für die Entwicklung des Ra-

sens spielen. Eine gute Bodenstruktur wirkt sich zudem positiv auf die Nährstoffverfügbarkeit aus. 

Der COMPO BIO Bodenaktivator für Rasen & Garten unterstützt die Bodenstruktur und fördert das Bodenleben. 

Dadurch werden die Voraussetzungen für eine bessere Durchwurzelung geschaffen. 

„Ein gesunder Boden bildet die Grundlage für eine dauerhaft vitale Rasenfläche“, sagt Peitzmann. „Wer sich im 

Herbst auch um die Bodenqualität kümmert, kann die Bedingungen für die Entwicklung der Gräser entscheidend 

verbessern.“ 

Der beste Zeitpunkt ist jetzt 

Herbstdüngung, Nachsaat und Bodenpflege verfolgen ein gemeinsames Ziel: die Regeneration des strapazierten 

Rasens nach dem Sommer zu fördern und das Grün optimal auf die kommende Saison vorzubereiten. Wer die 

Wochen nach den Sommermonaten nutzt, unterstützt wichtige Entwicklungsprozesse, die sich im nächsten Jahr 

auszahlen. 

COMPO-Gartenfachmann Werner Peitzmann fasst zusammenfasst: „Der nächste trockene Sommer mag noch 

weit entfernt erscheinen. Für den Rasen beginnt die Vorbereitung darauf schon im Herbst.“ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.compo.de/produkte/rasenpflege/rasensaat/compo-rasensaat-spiel-sport
https://www.compo.de/produkte/themenwelten/bio-rasenpflege/compo-bio-bodenaktivator-fuer-rasen-garten
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Über COMPO 

COMPO ist führender Anbieter von Markenartikeln für Pflanzen in Haus und Garten in Europa. Hobbygärtner fin-

den im Sortiment alles, was sie zur Pflege ihrer Pflanzen benötigen – von Blumenerde und Dünger über Rasen-

saat bis hin zu Artikeln zur Schädlingsbekämpfung und zum Pflanzenschutz mit Fokus auf biologischen Produk-

ten. 

Begonnen hat alles 1956 mit der Einführung der ersten Blumenerde in verbraucherfreundlichen Verpackungen – 

der bekannten und bis heute mehrfach ausgezeichneten COMPO SANA®. Heute arbeiten europaweit mehr als 

800 Mitarbeitende an 25 Standorten Tag für Tag an der Entwicklung vielfältiger und nachhaltiger Qualitätspro-

dukte und -lösungen. 

 

 


